
SIERO NUTRIENTE LISCIANTE PER CAPELLI
Flowertales.it

Ingredienti:

Aacqua a 100
0.5 gr. gomma guar
2 gr. inulina
3 gr. fruttosio
2 gr. glicerina

B2 gr. olio di lino
2 gr. esterquat
0,4 gr. alcol cetilstearico

C1,5 gr proteine del grano
5 gr. soluzione di sodio ialuronato all’1%
1,5 gr. pantenolo
conservante qb
15 gocce fragranza “frutto della passione”
5 gocce fragranza “papaya”

Procedimento:

Ti invitiamo a non stampare questa ricetta ma bensì a visualizzarla digitalmente, così 
risparmi inchiostro, energia e carta. Nel caso la stampa sia inevitabile abbiamo proveddu-
to a un’impaginazione grafica e a una scelta cromatica che riduce al minimo l’utilizzo
d’inchiostro. www.flowertales.it

Preparare per prima cosa il gel di guar, versando la gomma nell’acqua (100ml 
meno il peso di tutti gli altri ingredienti) tiepida, per favorire lo scioglimento 
degli ingredienti, a cui sono già stati aggiunti glicerina e fruttosio. Mescolare o 
frullare finché risulta omogeneo, cercando di evitare la formazione di bolle. 
Aggiungere gli ingredienti oleosi alla fase acquosa, ovvero l’olio di lino, l’esterqu-
at e l’alcol cetilstearico, e porre il contenitore a bagnomaria, finché questi ultimi 
ingredienti non si sono sciolti. A questo punto, basta frullare finché non si forma 
l’emulsione (ovvero si uniscono fase acquosa e oleosa, si capisce dal fatto che 
diventerà bianca). Togliere dal fuoco e lasciar raffreddare, se si vuole inserendo 
in un bagnomaria freddo il contenitore. Una volta raffreddato, aggiungere 
proteine, gel di acido ialuronico, pantenolo, conservante e fragranze a proprio 
gusto e travasare nel contenitore definitivo, preferibilmente a pompetta. Il siero 
rimane leggermente traslucido, abbastanza liquido e viscoso in modo da poter 
essere applicato comodamente distribuendolo con le dita o con un pettine.
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