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Ingredienti:

AAcqua demineralizzata (o depurata): 67 grammi
Miele: 3 grammi.

BEsterquat: 8 grammi
Acido cetilstearico: 5 grammi
Lecitina liquida: 3 grammi
Olio di monoi: 4 grammi
Olio di ricino: 2 grammi
Olio extra vergine d'oliva: 1 grammo

CPantenolo: 3 grammi
Proteine del grano (polvere pura): 2 grammi
Acido lattico: q.b. fino a portare il ph a 5.
Conservante naturale: qb

Procedimento:

Ti invitiamo a non stampare questa ricetta ma bensì a visualizzarla digitalmente, così 
risparmi inchiostro, energia e carta. Nel caso la stampa sia inevitabile abbiamo proveddu-
to a un’impaginazione grafica e a una scelta cromatica che riduce al minimo l’utilizzo
d’inchiostro. www.flowertales.it

Unite in fase A il miele e l’acqua e scaldate a bagnomaria, pesate gli ingredienti 
della fase B e scaldate anch’essi. Continuate a scaldare le due miscele mescolan-
dole separatamente (con due utensili diversi). Dopo circa 5 o 7 minuti la fase 
acquosa (A) inizierà a formare delle bollicine (70°). Togliete i contenitori dal 
fuoco e versate la fase A in B gradualmente, mentre frullate il tutto. Dopo 2-3 
minuti continuate a mescolare più lentamente e portate a raffreddare. Quando 
la composizione è a temperatura ambiente aggiungete, uno alla volta, mescolan-
do, gli ingredienti della fase C. Regolate il pH con l’acido l’attico, mescolate, 
aggiungete il conservante e mescolate bene tutto di nuovo. Il balsamo è pronto.
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