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Ingredienti:

Aacqua 50 gr.
glicerina 5 gr.
sciroppo di fruttosio al 75% (fruttosio 3/4, acqua 1/4) 20 gr.
gomma xantana 0,4 gr.

Bolio macerato di camomilla 15 gr.
metilglucosio sesquistearato 3 gr.
alcol cetilico 2 gr.
alcol cetilstearico 1 gr.

CLauryl Glucoside 5 gr.
conservante q.b. (a seconda del vostro conservante naturale)

Procedimento:
Per prima cosa occorre preparare lo sciroppo di fruttosio. Scaldarlo quindi con 
acqua, glicerina e xantana in un contenitore a bagnomaria, mentre in un secon-
do contenitore si pesano gli ingredienti grassi (olio, metilglucosio, cetilico, 
cetilstearico) che a loro volta vanno messi a scaldare a bagnomaria. Quando 
raggiungono circa i settanta gradi, le due fasi vanno unite frullando o mescolan-
do vigorosamente per qualche minuto, proprio come per ottenere una normale 
crema. Quando il composto intiepidisce, aggiungere il tensioattivo (Lauryl 
Glucoside) mescolando delicatamente per evitare che faccia schiuma. Aggiunge-
re il conservante e travasare in un contenitore adatto, possibilmente a tubetto.

Ti invitiamo a non stampare questa ricetta ma bensì a visualizzarla digitalmente, così 
risparmi inchiostro, energia e carta. Nel caso la stampa sia inevitabile abbiamo proveddu-
to a un’impaginazione grafica e a una scelta cromatica che riduce al minimo l’utilizzo
d’inchiostro. www.flowertales.it

http://www.flowertales.it/crema-struccante-al-fruttosio

