
SCRUB VISO MENTA, COCCO E ALOE VERA
Flowertales.it

Ingredienti:

2 cucchiaini di cocco in scaglie
1 cucchiaino di farina di mais
1 cucchiaino di fruttosio
1 cucchiaino di amido di riso
1 cucchiaino di gel di aloe vera
1/2 cucchiaino di miele
1 cucchiaino di olio di argan/rosa mosqueta/mandorle dolci/germe di grano
5 foglioline fresche di menta tritate
3 gtt di olio essenziale di menta piperita

Procedimento:

Ti invitiamo a non stampare questa ricetta ma bensì a visualizzarla digitalmente, così 
risparmi inchiostro, energia e carta. Nel caso la stampa sia inevitabile abbiamo proveddu-
to a un’impaginazione grafica e a una scelta cromatica che riduce al minimo l’utilizzo
d’inchiostro. www.flowertales.it

Unisco il cocco, il fruttosio, l’amido di riso e mescolo queste polveri. Dopodichè 
aggiungo gli altri ingredienti e amalgamo con cura. Consiglio di farlo e utilizzarlo 
subito, al massimo conservarlo per un paio di giorni in frigo.

http://www.flowertales.it/scrub-viso-menta-cocco-e-aloe

