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Ingredienti:

AAcqua: 76 g.
Glicerina: 3 g.
Caffeina: 0,5 g.
Gomma xantana: 0,2 g.

BOlio di camelia (o jojoba): 4 g.
Olio di macadamia: 1,5 g.
Burro di karitè: 1 g.
Metilglucosio sesquistearato: 3 g.
Alcol cetilico: 1 g.
Alcol cetilstearico: 1 g.
Tocoferolo: 1 g.

CEstratto glicerico di cetriolo: 4 g.
Gel di aloe vera: 2 g.
Gel di acido ialuronico: 2 g.
Allantoina : 0,3 g.
Conservante naturale: qb (fare fede alle dosi indicate sull’etichetta)
Olio essenziale di limone: 2-3 gocce
Olio essenziale di tea tree : 2-3 gocce

Procedimento:

Ti invitiamo a non stampare questa ricetta ma bensì a visualizzarla digitalmente, così 
risparmi inchiostro, energia e carta. Nel caso la stampa sia inevitabile abbiamo proveddu-
to a un’impaginazione grafica e a una scelta cromatica che riduce al minimo l’utilizzo
d’inchiostro. www.flowertales.it

Unire la xantana alla glicerina e mescolare fino alla completa idratazione, lasciar 
riposare qualche minuto. Aggiungere la caffeina all'acqua e mescolare, se non si 
diluisce subito lo farà quando scalderemo la fase acquosa. Aggiungere l'acqua 
alla glicerina e mescolare bene finché non otterrete un gel omogeneo. Mettete a 
scaldare a bagnomaria. Nel mentre preparate la fase B mettendo a scaldare tutti 
gli ingredienti, incluso il tocoferolo (se diluito in olio). Quando le due fasi hanno 
raggiunto i 70 ° C. uniamo, A in B per non sprecare quei pochi oli vegetali 
presenti. Aggiungere a freddo la fase C, come d'abitudine. 
Aggiungete il conservante, mescolate bene, la crema è pronta.

http://www.flowertales.it/crema-viso-leggera

